
VIAGGIO SCI ALPINISMO ISLANDA APRILE 2012 

con le GUIDE DI ALAGNA

Non una vacanza, non un semplice itinerario. Quella in Islanda è una vera e propria 
avventura, un'esperienza di vita ricca di divertimento e di scoperte. 
Nella magnifica cornice delle latitudini europee più estreme, vivremo insieme un viaggio 
fatto di montagna, mare, splendidi tramonti, acque termali e natura spettacolare. Gite 
scialpinistiche sulle pendici di antichi coni vulcanici in riva al mare, battute di pesca al 
merluzzo a bordo dei  pescherecci del Nord, lunghi bagni ristoratori nelle calde acque delle 
terme naturali... E poi ancora, chiacchierate in riva al mare sotto la luce pallida della notte 
nordica, visite ai caratteristici villaggi dei dintorni, ottime cene a base di piatti tipici. 
Difficile desiderare di più in uno stesso viaggio. Eppure, l'Islanda sarà capace di regalarci 
questo e anche qualcos'altro: un bagaglio di emozioni uniche da riportare a casa con noi.

Programma:

1 Maggio: Partenza con volo aereo da Milano Malpensa a Akureiri.

Trasferimento al villaggio di pescatori di  Dalvik in Mini-van e sistemazione in Guest-
house.

2 Maggio: prima uscita di ambientamento con le pelli sulle nevi islandesi godendo delle 
lunghe giornate del Nord.

3 Maggio: giornata sci alpinistica con una salita più tecnica ed impegnativa o tranquilla 
sciata in una piccola ma piacevole stazione sciistica.

4 Maggio: navigazione in mare con barca verso una zona remota e raggiungimento con 
gli sci di un bel bivacco dove trascorrere la notte. (meteo permettendo )

5 Maggio: gita sci alpinistica e durante il rientro in barca battuta di pesca al merluzzo.

6 Maggio: altra giornata con le pelli o in alternativa tour di Eliski nelle zone più selvaggie.

7 Maggio: ultimo giorno dedicato ad un tour turistico del Nord dell’Islanda con un 
piacevole bagno rigenerante nelle terme naturali all’aria aperta.



8 Maggio: volo di rientro in Italia.

Attrezzatura:  sci , pelli , imbrago completo di longe, ramponi, moschettone, arva , pala, 
sonda, sacco a pelo. 

Prezzo : € 2200 comprensivo di :

Volo andata e ritorno e tutte le trasferte, autonoleggio, 3 cene a casa 4 cene ristorante, 
pernottamenti, prestazione professionale guide, battuta di pesca.

escluso: pranzi e bevande, entrata alle terme e tutto quanto  non specificato 

Documenti necessari per l'ingresso

I cittadini Italiani, in quanto appartenenti all'Unione Europea, possono entrare in Islanda 
con la carta di identità valida per l'espatrio.

Assicurarsi che l’assicurazione sanitaria copra Islanda. 

Cambio valuta:

L’unità monetaria è la Corona islandese Kr 160 per  1€ circa . Si consiglia di munirsi  di 
contanti per le piccole spese personali.

Bagaglio:

Si consiglia di utilizzare per il bagaglio una sacca o borsone morbidi,più pratici per il 
trasporto . Ogni bagaglio deve esser contrassegnato con dati ed indirizzo del proprietario 
per l’identificazione. Il bagaglio non dovrà superare i 20 kg circa. Gli sci vanno riposti nelle 
apposite sacche    (se abbastanza capienti due paia per sacca).   Il bagaglio a mano 
(si consiglia lo zainetto da scialpinismo)dovrà esser composto da un solo collo. 

Si ricorda di non inserire nel bagaglio a mano oggetti taglienti,liquidi ed altro non consentiti 
dalle disposizioni di volo.

Clima:

Le temperature sono generalmente invernali ma non freddissime. In montagna dai 400-
1000 metri il vento a volte potrebbe essere intenso e freddo. In su in caso di brutto tempo 
si registrano temperature pari a quelle invernali sulle Alpi.

Condizioni meteo e del manto nevoso:

Generalmente nei mesi primaverili a queste latitudini non si verificano particolari grandi 
precipitazioni o perturbazioni insistenti ma sporadiche nevicate che non impediscono di 
praticare lo scialpinismo. Il manto nevoso è generalmente ben assestato e frequentemente 
coperto da strati di neve polverosa. Normalmente l’innevamento raggiunge basse quo te 
fino a pochi metri dal mare. 

INFORMAZIONI 

Lyskamm Viaggi anna@alagna.it  tel 0163 922993 
Guida Alpina MICHELE CUCCHI mic.cucchi@gmail.com  
Guida Alpina ANDREA DEGASPARIS andrea.degasparis@libero.it

ORGANIZZAZIONE TECNICA LYSKAMM VIAGGI
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